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1. Senvicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO LA
MACARENA
1.2 Localidad: No aplica . )
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Lenguaje para la identidad | 18 | 12 | 2023 | 22 | 12 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: EMPODERANDONOS COMO SUJETOS DE DERECHOS - MI VALOR Y REALIDAD EN LA SOCIEDAD - CONOCIENDO
LAS POLITICAS - EN LOS ZAPATOS DEL OTRO - CONSTRUYENDO NUESTRA POLITICA PUBLICA

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Lady Rocio Cojo Guatame - Trabajadora Social - Tatiana Carolina Cardenas Sanchez Fisioterapeuta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado La Macarena participacion y envejecimiento activo, a través de espacios culturales,
artisticos, ludicos y recreativos por medio de estrategias que permitan el reconocimiento de las politicas publicas y sociales

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar identificacion en las personas mayores frente a las 5 politicas publicas por medio de una actividad que exponga cada tematica abordada.

2. Fomentar la vinculacion de las personas mayores en actividades culturales y artisticas que faciliten espacios de esparcimiento e interaccioén con las
politicas publicas dentro de la dinamica institucional

3. Favorecer la participacion de las personas mayores en actividades ludicorecreativas bajo un enfoque diferencial teniendo en cuenta gusto e intereses,
habilidades y destrezas de las personas mayores

3.3. METODOLOGIA

1. Identificar las necesidades personales, generales, gustos e intereses de las personas mayores en cuanto a actividades relacionadas. .

2. Organizar los recursos materiales y fisicos y convocar a otros profesionales para apoyar a las personas mayores que requieren de asistencia
para ejecutar cierta actividad.

3. Organizar el area donde se plantean las actividades: Capilla

4. Organizar a las personas mayores dentro de los espacios establecidos respetando el distanciamiento social.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Las sesiones se llevaron a cabo los dias 18, 19, y 22 de diciembre de 2023

1. EMPODERANDONOS COMO SUJETOS DE DERECHO: 22 de diciembre de 2023: Se realizo la presentacion de un documental por medio
de youtube titulado "Documental cultura afro”, donde se presentan diferentes testimonios y el contexto histdrico de las comunidades
afrodescendientes en Colombia, posterior a la proyeccion se realizan preguntas relacionadas con el documental concientizando sobre la
discriminacion y racismo que vive esta comunidad.

2. MI VALOR Y REALIDAD EN LA SOCIEDAD: 19 de diciembre de 2023: Se realiz6 una actividad de juego de roles con invitados
especiales, donde se dramatiz6 la lucha cultural, social y comunitaria que viven las comunidades afrodescendientes y raizales.

3. CONOCIENDO LAS POLITICAS: 22 de diciembre de 2023 Se realizo una presentacion de power point a las personas mayores de la
comunidad de cuidado, donde se explicaron las politicas para la poblacion afro y la politica publica de la poblacion raizal. Se dan a conocer
conceptos importantes bajo el enfoque diferencial y de derechos y los principios de equidad, solidaridad, descentralizacion, integralidad y
concertacion, corresponsabilidad, participacion e identidad cultural afrodescendiente y raizal.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

4. CONSTRUYENDO NUESTRA POLITICA PUBLICA: 18 de diciembre de 2023: Se realiza actividad manual con las personas mayores por
medio de una manualidad con pitillos de plastico donde se realizan algunos herramientas utilizadas por los afrodescentdientes a lo largo de su
historia.

-Al finalizar se les recordo a las personas mayores la importancia de reconocer la lucha de estas comunidades y de la importancia en la
sociedad.

3.3.3.
MOMEN!
TO

FINAL

3.4.RECURSOS

Televisor Trajes tipicos

Internet Profesionales de la comunidad de cuidado

Computador Pitillos

Microfono Mesas

Parlante Sillas
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Durante el desarrollo de las 5 sesiones las personas mayores continuaron mostrando actitudes que denotan gusto e interes por la tematica planetada.
Se logré mantener la participacion activa de las personas mayores en las sesiones desarrolladas
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